
 

 

 

An (Verteiler): Alle Saarländische Judovereine   Datum: 28.02.2020 

Ausschreibung für: 

Saarländische Kata-Meisterschaft 2020 
 

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden, 

der Saarländische Judo-Bund e.V. führt am So. 10.05.2020 die Saarländische Kata-Meisterschaft durch. Dazu sind alle Kata-
Interessierten Mitglieder des SJB herzlich eingeladen (nur Judopass erforderlich). Die Kata-Meisterschaft wird nach der Kata-
Wettbewerbsverordnung und den Bewertungskriterien des DJB/SJB durchgeführt. 
Da auch Teile der Nage-no-Kata im Kyu-Prüfungsprogramm ab dem 3. Kyu erforderlich sind, besteht für alle Prüflinge die 
Möglichkeit, sich das Prüfungsfach „Kata“ ihrer Kyu-Prüfung durch die erfolgreiche Teilnahme an der Saarländischen Kata-
Meisterschaft anerkennen zu lassen. Aber auch ohne bevorstehende Kyu-Prüfung hofft der SJB auf rege Teilnahme von Athleten 
sowohl im Jugend- wie auch im Erwachsenenbereich. 
 

Veranstalter: Saarländischer Judo-Bund e.V. 

Ausrichter: Judo-Club Oberthal, Bliestalhalle in 66649 Oberthal, Schwimmbadstr. 37 

Datum: So. 10.05.2020 

Zeitplan: 10:00 Uhr Hallenöffnung 

 11:00 Uhr  Eröffnung und Begrüßung 

 11:15 Uhr Beginn der Wettbewerbe für die TN der Jugend-Kata (Gruppen: A, B, C) 

 12:00 Uhr  Siegerehrung der Jugend-Kata 

 12:30 Uhr Beginn der Wettbewerbe für die TN der Erwachsenen-Kata 

 14:30 Uhr Siegerehrung 

 (je nach Teilnehmerzahl der einzelnen Gruppen können sich die Zeitangaben ändern) 

Meldung an: Schriftlich an Bernd Linn, Heidestr. 30, 66629 Freisen, oder per E-Mail: berndlinn@kabelmail.de  

 Folgende Angaben werden benötigt: 

 Name, Vorname, Geb.-Datum, Verein und Email-Adresse 

Sowie Angaben: welche Kata bzw. Jugend-Gruppe, ob Tori oder Uke und ob die Demonstration 

der Kata zur Kyu-Prüfung bewertet werden soll (Anmeldeformular kann beim Kata-Referenten 

erfragt werden). 

Meldeschluss: bis 01.05.2020 

Startgeld: Jugendliche (bis 18 Jahre) pro Athlet/in 10,- € (keine Mehrkosten für Mehrfachstarter/innen) 

 Erwachsene (ab 18 Jahre) pro Athlet/in 15,- € (keine Mehrkosten für Mehrfachstarter/innen) 

 Das Startgeld ist am Wettkampftag bar zu zahlen. 

Wertungsrichter: Werden vom Kata-Referenten des SJB benannt und eingesetzt. 

Wettkampffläche: Die Kata-Meisterschaft wird auf zwei Matten von je 6 x 6 m plus Sicherheitsfläche ausgetragen. 

 Eine „Aufwärmmatte“ steht den Athleten in der Halle zur Verfügung. 

  

 
 

Saarländischer Judo-Bund e.V. 
Lehr- und Prüfungsreferent und Kata-Beauftragter des Saarländischen Judo-Bundes e.V. 
Bernd Linn, Heidestr. 30, 66629 Freisen; Tel: 06855/184 990, E-Mail: berndlinn@kabelmail.de 



 

 
Inhalt: Jugend-Kata: Gruppe A: Nur die Gruppe der Koshi-waza aus der Nage-no-Kata 
    Gruppe B: Gruppe Koshi-waza und Ashi-waza aus der Nage-no-Kata 
    Gruppe C: Gruppe Koshi-waza, Ashi-waza und Te-waza aus der Nage-no-Kata 
 Startberechtigung für die Jugend-Kata (Gruppen: A, B, C): 
 Sowohl Tori als auch Uke müssen unter 18 Jahren sein (taggenau), und: 
 Gruppe A: Tori darf maximal den 3. Kyu besitzen 
 Gruppe B:  Tori darf maximal den 2. Kyu besitzen 
 Gruppe C: Tori darf maximal den 1. Kyu besitzen 
 Dan-Träger dürfen nicht an der Jugend-Kata teilnehmen. 
 Die Kata wird nach beiden Seiten bewertet 
 Die gleiche Paarung (Tori & Uke) darf maximal einmal in der Jugend-Kata starten. 

Wird z.B. die Rolle von Tori & Uke getauscht, darf das Paar nochmals in einer anderen Jugend-
Gruppe starten. 
Gültiger Judo-Pass mit gültiger Jahressichtmarke, Mitglied eines saarländischen Judo-Vereins 

 Erwachsene: Nage-no-Kata, Katame-no-Kata, Gonosen-no-Kata, Ju-no-Kata, Kodokan-goshin-
jutsu und Kime-no-Kata 

 Startberechtigung für die Erwachsenen-Kata: 
 Keine Mindestgraduierung erforderlich (ab 8. Kyu ...) 
 Tori mindestens 18 Jahre (taggenau) 
 Gültiger Judo-Pass mit gültiger Jahressichtmarke, Mitglied eines saarländischen Judo-Vereins 
Teilnehmer: Erwachsene: Frauen / Männer ab 18 Jahren (taggenau),  

 Jugend-Kata (nur Teile der Nage-no-Kata): w/m ab 12 Jahren (taggenau),  

 Keine Wettkampflizenz des DJB erforderlich! 

Sportl. Leitung: Bernd Linn, Lehr- und Prüfungsreferent und Kata-Beauftragte des SJB 

Hinweis:  Beim Gebrauch von Waffen (Kodokan-goshin-jutus und Kime-no-Kata) sind ausschließlich 
Attrappen erlaubt.  

 Die ersten drei Plätze erhalten eine Medaille. Jede/r Athlet/in erhält eine Urkunde. 
 Die drei Erstplatzierten qualifizieren sich automatisch für die Deutsche Kata-Meisterschaft. 

 Die gezeigte Kata kann zur Kyu-Prüfung anerkannt werden. 
Verpflegung: Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 
 

 

Für Fragen zur Kata-Meisterschaft stehe ich gerne jederzeit zur Verfügung. 
 
 

Mit sportlichen Grüßen 

Bernd Linn  
(Lehr- und Prüfungsreferent und Kata-Beauftragte des SJB) 
 
 
Mit der Meldung zu diesem Lehrgang des SJB erklären sich die Teilnehmer/innen mit der elektronischen Speicherung ihrer wettkampfrelevanten Daten und 
deren Veröffentlichung in Aushängen, im Internet und in sonstigen Publikationen des SJB einverstanden. Gleiches gilt für die Bild- und Tondokumentation. 
 
 

Bankverbindung: 

Bank 1 Saar; Konto-Nr.: 73 17 30 00;  BLZ:  591 900 00; IBAN: DE58 5919 0000 0073 1730 00; BIC: SABADE 5S 
Geschäftsstelle: Hermann Neuberger Sportschule 1; 66123 Saarbrücken; Tel: 0681-3879-242 oder 243; Fax: 0681-3879-244; E-Mail: judo@lsvs.de 

 


